
SPIELE UND    CHALLENGES



HINDERNISPARCOURS

TANZENDE LUFTBALLONS

BURGER BAUEN

KIDS & TEENS
Spiele und Challenges 0-18 Jahre

Nun baut gemeinsam einen Parcours auf. Vergiss aber nicht auf die Startlinie. Auf los geht’s los! 
Stoppt für jeden Teilnehmer die Zeit. Wer am schnellsten durch den Parcours kommt, hat gewonnen.

Als Jesus in Jerusalem einzog, winkten ihm die Leute mit Palmzweigen zu.
Bastelt euch doch aus leeren Küchenrollenkartons oder zusammengerolltem Papier “Palmzweige”. Wenn ihr 
damit fertig seid, bläst Luftballons auf und versucht diese mit den gebastelten “Palmzweigen” in die Höhe zu 
schubsen. Aber VORSICHT! Es darf kein Luftballon auf den Boden fallen! 

Natürlich darf bei einem richtigen Fest das gute Essen nicht fehlen. 
Baut doch gemeinsam als Familie euren eigenen Burger! 

Als Erstes müsst ihr bestimmen wer von euch welcher Teil des Burgers ist. Zum Beispiel: Wer ist der Boden des 
Burgers? Wer ist das faschierte Laibchen? Wer ist der Salat, der Käse, der Deckel, usw.? 

Wenn ihr das bestimmt habt, dann geht der Burgerbau los. Stapelt euch als Burger auf! Der “Boden” des 
Burgers beginnt und legt sich als erstes auf den Boden hin. Dann legt sich das “faschierte Laibchen” auf den 
“Boden” drauf. Danach kommt vielleicht der “Salat” oder der “Käse” und legt sich auf das “faschierte Lai-
bchen” drauf. Immer so weiter, bis der Burger fertig ist. Dann darf gewechselt werden.

Integriere dazu verschiedene Gegenstände, die in deinem Haushalt zu finden sind. Zum Beispiel: Sessel, 
Kochtöpfe, Bälle, …

Was brauchst du dazu: Küchenrollenkartons oder Papier, Luftballons

Wer ist was?

Burger stapeln!



REISE NACH JERUSALEM FÜR ALLE

ZEITUNGSTANZ

TANZ DER TIERE

Wie beim Einstiegsspiel werden die Stühle aufgestellt und die Kinder laufen außen herum. Stoppt die Musik 
müssen alle auf den Stühlen irgendwie Platz finden, zur Not im Stehen. Niemand darf mehr den Boden 
berühren. Dann wird ein Stuhl weggenommen und die Musik geht weiter. Das wird so lange gespielt, bis ein 
Kind den Boden berührt. Schafft es die Gruppe, nur auf einem Stuhl zu sein?

Alle Kinder erhalten ein doppeltes Zeitungsstück, das sie vor sich auf den Boden legen. Zur Musik müssen 
sie darauf tanzen und dürfen nicht auf den Boden treten. Wenn die Musik stoppt, gehen sie von der Zeitung 
herunter und falten das Blatt noch einmal in der Mitte zusammen. Dann geht es mit Musik und Tanz weiter, Wer 
den Boden berührt oder nicht tanzt, scheidet aus. Wer hält es am längsten auf der immer kleiner werdenden 
Zeitung aus.

Zwei Kinder setzen sich rechts und links des Raumes, dazwischen befindet sich eine Tanzfläche. Alle anderen 
Kinder überlegen sich ein Tier. Sobald die Musik startet, bewegen sie sich wie das ausgedachte Tier. Die Kind-
er am Rand rufen das Tier laut, wenn sie es erraten haben. Das entsprechende Kind geht dann zu demjenigen 
Kind, das es erraten hat (nach links oder rechts). Dies geht so lange, bis alle Tiere erraten sind. 
Wer hat die meisten tanzenden Tiere erkannt?

Material: Stühle, Musik und Abspielgerät

Material: Zeitung, Musik und Abspielgerät

Variante: Je nach Vertrautheit in der Gruppe kann auch zu zweit auf dem Blatt getanzt werden.

Material: Musik und Abspielgerät

HUTTANZ

Alle Kinder tanzen zur Musik im Raum. Ein Kind hat einen Hut auf, den es einem anderen Kind auf den Kopf 
setzen muss. Dieses Kind gibt den Hut weiter, muss sich aber vorher einmal um sich selbst drehen. Wer den 
Hut berührt, wenn die Musik ausgeht, scheidet aus. Wer bleibt bis zum Schluss im Spiel?

Material: Hut, Musik und Abspielgerät



STOPPTANZ

FLASCHENTANZ

LUFTBALLONTANZ

Alle Kinder tanzen zur Musik. Stoppt die Musik müssen auch die Kinder wie erstarrt stehen bleiben. Wer sich 
als letztes bewegt, scheidet aus. 

Im Raum werden zehn Flaschen in zwei Reihen aufgebaut, fünf links und fünf rechts. Die Kinder werden in 
Paare eingeteilt, und müssen durch diese Flaschengasse tanzen. Wer eine Flasche umwirft, scheidet aus. Sind 
alle durch die Gasse getanzt, werden die Flaschen 5 – 10 cm enger gestellt und alle tanzen wieder durch die 
Gasse, bis nur ein Paar übrig bleibt. 

Jedes Kind erhält einen Luftballon und beschriftet ihn mit seinem Namen. Sobald die Musik startet, muss jedes 
Kind seinen Luftballon nach oben tippen. Der Luftballon darf nicht auf den Boden fallen. Wessen Luftballon 
auf den Boden fällt, scheidet aus. Hier kann man sich auch gegenseitig behindern, den Luftballon des Anderen 
weg schlagen usw. Wer bleibt bis zum Schluss übrig?

Material: Musik und Abspielgerät

Material: 10 leere Flaschen, Musik und Abspielgerät

Material: Filzstift, Luftballons, Musik, Abspielgerät

NACHTANZEN

Ein Kind wird als Vortänzer bestimmt. Sobald die Musik beginnt, tanzt dieses Kind in einer bestimmten Bewe-
gung, z. B. hüpft es auf einem Bein, winkt mit der rechten Hand, wirft die Beine abwechselnd nach vorne usw. 
Alle anderen Kinder müssen diese Bewegung nachmachen. 
Dann klatscht das Kind ein anderes Kind b, das dann den Vortänzer macht. Jedes Kind, das gern möchte, sollte 
einmal abgeklatscht werden. 

Material: Musik und Abspielgerät



KLOROLLENCHALLENGE

BEI NUSS IST ABER SCHLUSS

Es werden zwei Bahnen Klopapier am Tisch ausgelegt wobei auf der einen Seite die Klopapierrolle liegt und 
auf der andern Seite eine Spielzeugfigur steht. Nun geht es darum, um die Wette das Klopapier so aufzurollen, 
dass die Spielzeugfigur nicht umfällt oder dass Klopapier durchreißt . 
Wer als erstes die Spielzeugfigur vor sich hat, hat gewonnen.

Kleine Süßigkeiten, vermischt mit Erdnüssen und Walnüssen, auf einem Tisch verstreuen. Eine Person bekommt 
die Augen verbunden und darf dann Naschereien vom Tisch nehmen. Sobald es allerdings eine Nuss berührt, 
schreien die anderen Mitspieler „Stopp!“ - der Nächste ist dran. Die erbeuteten Süßigkeiten darf man natürlich 
behalten.  

Material: Klopapierrollen, Spielzeugfigur


